Estado de lllinois
Departamento de Salud Publica

Los Primeros Auxilios para un

AHOGAMIENTO
O ASFIXIA

Nuamero de teléfono en
caso de una emergencia:

VICTIMA CONCIENTE

Si la victima PUEDE Si la victima no puede respirar,
respirar, toser o hablar — toser o hablar — Dé unos empujones
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a N Sostenga el
- puiio con el
— dedo pulgar

hacia adentro

A 5 \,
o A7
<Y Con el lado del pul-

. SN gar interno, utilice
A TR la otra mano para
= S \\ dar empujes hacia

adentro y arriba

Repita los pasos de empuje hasta que el objeto salga o hasta que la victima este sin conocimiento.

VICTIMA SIN CONOCIMIENTO

Llame al 911 u otro servicio de emergencias o mande a alguien a hacer la llamada.
Regrese a donde esta la victima.

Intente dos soplos

Abrale la via aérea (exhalaciones) Haga 30 compresiones
Busque el objeto extrano. (Coloque la palma de una
Jiencuen un obico,  Repita los pasos 1- 2y 3 hasta quela Mo neleenro del

quelo (1 victima empiece a respirar, o la ayuda yap
hacia atrds, Levante la segunda mano sobre la

barbilla hacia arriba) médica de emergencia llegue.
Empiece RCP

primera mano)

* Haga que alguien llame a la ambulancia, una escuadrilla de rescate o un SME.

Depar tamento de Salud Publica de Illinois * No practique en las personas. La presion abdominal que puede causar lesion.
Division de Emergencia de Sistema Médico * Utilice los soplos en el pecho y la espalda en infantes. Utilice empujes en el pecho de las mujeres
y Seguridad de Carreteras embarazadas y victimas obesas.

500 E. Monroe St., Eighth Floor ¢ Springfield, IL 62701 * Aprenda a hacer los primeros auxilios para un ahogamiento o asfixia y la resucitacién cardiopulmonar (RCP).

217-785-2080 * Para la informacién del entrenamiento de RCP, llame su a la Asociacién Americana local o la Cruz Roja

Estandares para RCP y ECC son consistentes con recomendaciones Americana local.

de la Asociacién Americana del Corazon. * Para los nifios 1 a 3 afos de edad, utilice una mano para las compresiones del pecho y una respiracion.
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